
REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO​
„CZEMIERNICKIE SMAKI”​

 

​
 

§ 1​
Postanowienia ogólne 

1.​ Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji i uczestnictwa w Konkursie 

Kulinarnym „Czemiernickie Smaki”. 

2.​ Organizatorem Konkursu „Czemiernickie Smaki”, zwanego dalej „Konkursem”, 

jest Koło Gospodyń Wiejskich w Czemiernikach (21-306), ul. Zamkowa 11, 

kgw.czemierniki@gmail.com. 

3.​ Regulamin Konkursu jest dostępny na profilu KGW Czemierniki, w mediach 

społecznościowych (Facebook).  

4.​ Konkurs organizowany jest w celu wyłonienia potrawy charakterystycznej dla 

Czemiernik, która stanie się kulinarną wizytówką KGW Czemierniki. 

§ 2​
Cele Konkursu 

Celem Konkursu jest: 

1.​ Odkrywanie i popularyzacja lokalnego dziedzictwa kulinarnego. 

2.​ Zachowanie i promowanie tradycji kulinarnych związanych z Czemiernikami. 

3.​ Integracja mieszkańców wokół lokalnych tradycji i historii. 

4.​ Wyłonienie potrawy, która będzie mogła reprezentować KGW Czemierniki 

podczas wydarzeń promocyjnych, kulturalnych i kulinarnych. 

§ 3​
Uczestnicy Konkursu 

1.​ Konkurs jest otwarty dla mieszkańców Miasta i Gminy Czemierniki. 

2.​ Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 
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3.​ Każdy uczestnik może zgłosić jedną potrawę. 

4.​ Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w Konkursie za zgodą rodzica lub 

opiekuna prawnego. 

§ 4​
Przedmiot Konkursu 

1.​ Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie i prezentacja potrawy związanej ​

z tradycją kulinarną Czemiernik. 

2.​ Potrawa może być daniem głównym, wypiekiem, deserem, przetworem lub 

innym wyrobem kulinarnym. 

3.​ Warunkiem zgłoszenia potrawy do Konkursu jest wypełnienie i dostarczenie 

Karty Zgłoszeniowej, stanowiącej Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

4.​ Karta Zgłoszeniowa zawiera w szczególności:  

○​ nazwę potrawy,  

○​ krótki opis jej historii lub związku z tradycją lokalną,  

○​ składniki wykorzystane do przygotowania potrawy i sposób wykonania. 

5.​ Potrawa musi być przygotowana samodzielnie przez uczestnika. 

6.​ Koszty wykonania i dostarczenia Pracy Konkursowej ponosi uczestnik 

zgłaszający udział w Konkursie. 

7.​ Uczestnik powinien przygotować ilość potrawy wystarczającą do 

przeprowadzenia oceny degustacyjnej przez wszystkich członków Komisji 

Konkursowej (np. minimum 7 porcji degustacyjnych).  

§ 5​
 Termin i miejsce Konkursu 

1.​ Ogłoszenie o organizacji Konkursu zostanie podane do publicznej 

wiadomości poprzez: 

○​ zamieszczenie informacji na oficjalnym profilu Facebook KGW 

Czemierniki, 

○​ wywieszenie plakatów informacyjnych na terenie Miasta i Gminy 

Czemierniki. 

2 



2.​ Warunkiem udziału w Konkursie jest dostarczenie wypełnionej Karty 

Zgłoszeniowej (Załącznik nr 1) w nieprzekraczalnym terminie do dnia 

01.08.2026 r. 
3.​ Karty Zgłoszeniowe należy dostarczyć: 

○​ elektronicznie (zalecane): przesyłając skan lub wyraźne zdjęcie 

wypełnionej i podpisanej karty na adres e-mail: 

kgw.czemierniki@gmail.com, 

○​ elektronicznie (dodatkowe): przesyłając plik z kartą w prywatnej 

wiadomości na profil KGW Czemierniki na portalu Facebook, 

○​ osobiście: kontaktując się z wyznaczonym członkiem Zarządu pod 

numerem telefonu: 795 716 644, w celu umówienia się na przekazanie 

dokumentu. 

4.​ Finał Konkursu (obejmujący degustację i ocenę potraw przez Komisję 

Konkursową) odbędzie się w terminie nie późniejszym niż 14 dni przed datą 

dożynek gminnych. 

5.​ Dokładna data, godzina oraz miejsce Finału zostaną ogłoszone przez 

Organizatora na oficjalnym profilu Facebook KGW Czemierniki z co najmniej 

14-dniowym wyprzedzeniem. 

6.​ Zasady prezentacji podczas Finału: 

a).​Uczestnik jest zobowiązany do osobistego dostarczenia potrawy         

w wyznaczonym dniu Finału. 

b).​Uczestnik osobiście prezentuje potrawę przed Komisją, krótko 

omawiając jej historię, sposób przygotowania oraz związek z tradycją 

Czemiernik. 

c).​Organizator udostępnia na miejscu zaplecze gastronomiczne,              

z którego uczestnik może skorzystać w celu podgrzania potrawy, jej 

ostatecznego przygotowania lub estetycznego wyłożenia na naczynia 

bezpośrednio przed oceną. 

d).​Potrawa może zostać podana do oceny w naczyniach zapewnionych 

przez uczestnika. 

7. Uroczyste ogłoszenie wyników, wręczenie nagród oraz oficjalna prezentacja 

zwycięskiej potrawy na stoisku KGW Czemierniki odbędzie się w dniu 22 

sierpnia 2026 r. podczas Dożynek Gminnych w Czemiernikach. 
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§ 6​
Komisja Konkursowa 

1.​ Oceny potraw dokona Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora. 

2.​ W skład Komisji mogą wejść przedstawiciele KGW, samorządu, instytucji 

kultury oraz osoby posiadające wiedzę i doświadczenie kulinarne. 

3.​ Decyzje Komisji są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

§ 7​
Kryteria oceny 

Komisja Konkursowa ocenia potrawy według następujących kryteriów: 

1.​ Związek potrawy z tradycją lokalną – 40 pkt. 

2.​ Walory smakowe – 30 pkt. 

3.​ Oryginalność i historia potrawy – 20 pkt. 

4.​ Sposób podania i estetyka prezentacji – 10 pkt. 

Maksymalna liczba punktów wynosi 100. 

§ 8​
Nagrody 

1.​ Komisja Konkursowa przyzna I, II i III miejsce. 

2.​ Organizator może przyznać wyróżnienia. 

3.​ Potrawa, która zajmie I miejsce, otrzyma tytuł:​

„Czemiernicki Smak – Kulinarna Wizytówka KGW Czemierniki”. 

4.​ Oficjalne wręczenie nagród odbędzie się na Dożynkach Gminnych                  

w Czemiernikach, dnia 22 sierpnia 2026 r. 

§ 9​
 Wykorzystanie przepisu 

1.​ Uczestnik oświadcza, że zgłoszona potrawa została przygotowana przez niego 

samodzielnie. 
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2.​ Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie przez KGW nazwy, 

opisu oraz przepisu zgłoszonej potrawy w celach promocyjnych, edukacyjnych ​

i informacyjnych związanych z działalnością KGW Czemierniki. 

3.​ Przy publikacji przepisu Organizator będzie wskazywał autora potrawy, o ile 

autor nie zastrzeże inaczej. 

§ 10​
Dane osobowe i wizerunek 

1.​ Administratorem danych osobowych uczestników jest Koło Gospodyń Wiejskich 

w Czemiernikach.  

2.​  Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie w celu organizacji    

i przeprowadzenia Konkursu. 

3.​ Uczestnicy wyrażają zgodę na wykonywanie i publikację zdjęć z przebiegu 

Konkursu w materiałach informacyjnych i promocyjnych KGW Czemierniki. 

4.​ Osoby, które nie wyrażają zgody na utrwalanie lub publikację swojego 

wizerunku, powinny zgłosić ten fakt Organizatorowi przed rozpoczęciem 

wydarzenia, z zastrzeżeniem przypadków przewidzianych w art. 81 ustawy       

o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dotyczących m.in. wizerunku jako 

szczegółu całości zgromadzenia). 

5.​ Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zawiera 

klauzula informacyjna RODO Organizatora dostępna u Organizatora. 

 

§ 11​
Postanowienia końcowe 

1.​ Zgłoszenie udziału w Konkursie oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie,     

o ile nie naruszy to praw nabytych uczestników. 

3.​ W przypadku wystąpienia nieprzewidzianych okoliczności niezależnych od 

Organizatora, które uniemożliwią przeprowadzenie Konkursu w planowanym 

terminie lub formie, Organizator podejmie wszelkie starania, aby o zaistniałej 

sytuacji niezwłocznie poinformować uczestników oraz zaproponować nowy 
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termin lub sposób rozstrzygnięcia, kierując się przede wszystkim dobrem 

społeczności lokalnej.  

4.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje 

Organizator. 

5.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 

​
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ZAŁĄCZNIK NR 1​
 

KARTA ZGŁOSZENIOWA DO KONKURSU „CZEMIERNICKIE SMAKI”​
 

Imię i nazwisko uczestnika:​

......................................................................... 

Adres zamieszkania:​

......................................................................... 

Telefon lub e-mail:​

......................................................................... 

Nazwa potrawy:​

......................................................................... 

Krótka historia potrawy (tradycja/związek z Czemiernikami): 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................​

.......................................................................................................................................​

....................................................................................................................................... 

Składniki wykorzystane do przygotowania potrawy i sposób wykonania: ​

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………​
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​

OŚWIADCZENIA UCZESTNIKA 

1.​ Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Konkursu Kulinarnego 

„Czemiernickie Smaki” oraz Klauzulą Informacyjną RODO stanowiącą 

Załącznik nr 2 do Regulaminu i akceptuję ich postanowienia.  

2.​ Oświadczam, że zgłoszona potrawa została przygotowana przeze mnie 

samodzielnie. 

3.​ Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez KGW      

w Czemiernikach w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji Konkursu 

(zgodnie z RODO). 

4.​ Wyrażam zgodę na nieodpłatne, niewyłączne wykorzystanie                       

i rozpowszechnianie przez KGW w Czemiernikach: nazwy potrawy, jej opisu, 

receptury, fotografii potrawy oraz mojego wizerunku (z zastrzeżeniem § 10 

ust. 4 Regulaminu) w materiałach promocyjnych, edukacyjnych                      

i informacyjnych (w tym w mediach społecznościowych i publikacjach 

związanych z promocją lokalnego dziedzictwa). 

5.​ Zachowuję autorstwo zgłoszonego przepisu. 

6.​ Wybór sposobu publikacji: 
○​ □ Wyrażam zgodę na publikację mojego imienia i nazwiska jako autora 

potrawy. 

○​ □ Nie wyrażam zgody na publikację mojego imienia i nazwiska 

(potrawa zostanie podpisana jako "praca anonimowa" lub "praca 

zgłoszona przez mieszkańca"). 

 

............................................​

Data i podpis uczestnika​

​

​

Podpis rodzica/opiekuna prawnego (w przypadku uczestników niepełnoletnich): ​

​

............................................​
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ZAŁĄCZNIK NR 2 

Klauzula informacyjna RODO​
dotycząca uczestnictwa w Konkursie Kulinarnym „Czemiernickie Smaki” 

​

Na podstawie art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, że: 

1.​ Administrator danych osobowych 

Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu jest: 

Koło Gospodyń Wiejskich w Czemiernikach​

 ul. Zamkowa 11​

 21-306 Czemierniki​

e-mail: kgw.czemierniki@gmail.com 

2.​  Cel i podstawa przetwarzania danych 

Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celu: 

a).​ organizacji, przeprowadzenia i rozstrzygnięcia Konkursu „Czemiernickie Smaki”; 

b).​ kontaktu z uczestnikami w sprawach związanych z Konkursem; 

c).​ publikacji wyników Konkursu; 

d).​ dokumentowania przebiegu Konkursu; 

e).​ promocji działalności Koła Gospodyń Wiejskich w Czemiernikach oraz lokalnego dziedzictwa 

kulinarnego. 

Podstawą przetwarzania danych jest: 

●​ art. 6 ust. 1 lit. a RODO – zgoda osoby, której dane dotyczą; 

●​ art. 6 ust. 1 lit. f RODO – prawnie uzasadniony interes Administratora polegający na 

dokumentowaniu i promowaniu działalności statutowej. 

3. Zakres przetwarzanych danych 

Przetwarzane mogą być następujące dane: 

●​ imię i nazwisko uczestnika, 

●​ dane kontaktowe podane w formularzu zgłoszeniowym, 

●​ nazwa zgłoszonej potrawy, 

●​ informacje zawarte w opisie potrawy, 
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●​ wizerunek utrwalony podczas Konkursu. 

4. Odbiorcy danych 

Dane mogą być udostępniane: 

●​ podmiotom uprawnionym na podstawie przepisów prawa, 

●​ podmiotom świadczącym usługi na rzecz Administratora, 

●​ użytkownikom stron internetowych i mediów społecznościowych Administratora w zakresie 

opublikowanych materiałów promocyjnych. 

5. Okres przechowywania danych 

Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów związanych z 

organizacją i promocją Konkursu, a następnie przez okres wynikający z obowiązujących przepisów 

prawa lub do czasu cofnięcia zgody, jeżeli podstawą przetwarzania jest zgoda. 

6. Prawa uczestnika 

Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo do: 

●​ dostępu do swoich danych osobowych, 

●​ sprostowania danych, 

●​ usunięcia danych w przypadkach przewidzianych prawem, 

●​ ograniczenia przetwarzania, 

●​ wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 

●​ cofnięcia zgody w dowolnym momencie, 

●​ wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

7. Dobrowolność podania danych 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w Konkursie. 

8. Profilowanie 

Dane osobowe uczestników nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji 

ani profilowania. 

​
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