


Dzis wszyscy jestesmy swiadomi istnienia smogu.

W okresie od wrzesnia do kwietnia w wielu miastach,
na wielu wsiach widzimy i odczuwamy go na wtasne
oczy, we wiasnym oddechu.

Mowimy, ze to samochody, ze to fabryki, ze to palone
Smieci.

Ale czy tak naprawde wiemy czym jest smog, skad
powstaje i jakie sg skutki jego wystepowania dla nas?




Co to jest smog?

Smog jest niczym innym jak zanieczyszczeniem
powietrza.

W rzeczywistosci smog jest mieszaning powstatg w
wyniku zanieczyszczen powietrza wynikajgcych z
naszej dziatalnosci i niekorzystnych zjawisk
atmosferycznych (przede wszystkim mgty).

Smog — zjawisko atmosferyczne powstate w wyniku
wymieszania sie mgty z dymem i spalinami.




Zanieczyszczenie powietrza, jakim jest smog,
powstaje wskutek przedostawania sie do atmosfery
szkodliwych zwigzkéw chemicznych, takich jak tlenki
siarki i tlenek azotu oraz substancje state, czyli pyty
zawieszone, a takze kancerogenne ( czyli
rakotworcze) wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne

Etymologia pojecia ,smog” wskazuje na potaczenie
stow smoke (dym) i fog (mgta).




Rodzaje smogu:

Ze wzgledu na sktad chemiczny i miejsce
wystepowania wyrdzniamy dwa rodzaje smogu:
klasyczny (in.londynski lub kwasny), wystepuje
gtownie od listopada do lutego w umiarkowane;
strefie klimatycznej - w regionach, gdzie domy s3
ogrzewane przez spalanie wegla i innych paliw
statych. W jego sktad wchodzg szkodliwe substancje
takie jak dwutlenki siarki, tlenki azoty, sadza czy pyty.
Ten rodzaj smogu wystepuje w Polsce w okresie
jesienno-zimowym;




fotochemiczny (in.utleniajgcy lub typu Los Angeles),
tworzy sie gtownie w miesigcach letnich.

Unosi sie on zwykle w stoneczne dni, gdy temperatura
powietrza jest wysoka (pomiedzy 25 a 35°C), a na
ulicach panuje duzy ruch.

Smog fotochemiczny obserwowany jest w wielu
miastach na swiecie, np.: Santiago (Chile), Caracas
(Wenezuela), Meksyk (Meksyk), Ateny (Grecja), Pekin
(Chiny), Tokio (Japonia), Rzym (Wtochy), Polska (np.
Krakow).

Dochodzi w nim do reakgcji, wskutek ktorych z tlenkow
wegla, azotu i weglowodorow powstajg azotany
nadtlenku acetylu, aldehydy czy ozon.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Smog

Smog powstaje w bezwietrzne dni z wysokim
ciSnieniem atmosferycznym.

Polski smog, bo tak mozna nazwac jedno z
najwiekszych zanieczyszczen w Europie, sktada sie
przede wszystkim z tlenkow wegla, azotu i siarki i

najbardziej szkodliwych pytow PM10 i PM2,5 oraz
benzo(a)pirenu . -




Do smogu kwasnego przyczyniajg sie gtownie
(w ponad 80 proc.) gospodarstwa domowe
(ogrzewanie domow). W mniejszym stopniu
transport (samochody), przemyst, rolnictwo.

Utrzymywaniu sie smogu sprzyjajg bezwietrzna,
wyzowa pogoda, a takze zagtebienia terenu.
Smog kwasny zawiera gtownie dwutlenek siarki
i dwutlenek wegla oraz pyty.




Pyly zawieszone

* Pyty, wtym PM10iPM2,5 - nie stanowig
jednorodnej grupy substancji. Mogg to byc¢ drobiny
kurzu, popiotu, sadzy oraz piasku, a takze pyiki roslin,
a nawet starte ogumienie, tarcze i klocki hamulcowe
samochodow.

* Na powierzchni takich czgsteczek czesto osiadaja
inne substancje (m.in.metale ciezkie), ktére w ten
sposdb mogg przenika¢ do organizmu wraz
z wdychanym powietrzem.




Pyt PM10 to pyt, ktorego czgsteczki majg srednice
10 mikrometrow lub mniejsza (dla poréwnania
grubosc ludzkiego wtosa to 50-90 mikrometrow). Taki
pyt tatwo przenika do gornych drog oddechowych i
ptuc.

PM2,5 to pyt, ktorego czgsteczki maja 2,5
mikrometra lub mniej. PM2,5 tworzg czesto
substancje toksyczne — m.in. zwigzki metali ciezkich
czy lotne zwigzki organiczne.

PM2,5 jest bardziej niebezpieczny dla zdrowia

niz PM10 — mniejsze czagsteczki trafiajg az do
pecherzykow ptucnych, a stamtgd mogg przenikac do
Krwi.




Smog fotochemiczny to smog, ktérego gtéwnymi
sktadnikami sg aktywne chemicznie zwigzKki
organiczne (nadtlenki, aldehydy) oraz ozon, tlenek
wegla, tlenki azotu.

tlenki azotu - to grupa nieorganicznych zwigzkéw
chemicznych, z ktérych w powietrzu najczescie;
wystepujg tlenek i dwutlenek azotu. Najwiekszy
wpltyw na emisje tlenkdw azotu maja spaliny z
transportu samochodowego




tlenek wegla - powstaje w wyniku spalania paliw
kopalnych, a takze biomasy. Jego toksycznos¢ wynika
z wiekszej od tlenu zdolnosci do wigzania

z hemoglobing, wskutek czego wypiera z krwiobiegu
tlen

ozon - to jedna z form tlenu. Nie jest emitowany
bezposrednio do atmosfery, ale powstaje w niej
w wyniku reakcji innych zanieczyszczen




Jakie sg skutki wdychania smogu?

e Skutki smogu odczuwamy wszyscy codziennie.

W wiekszosci przypadkow sg one niewidoczne
w poczatkowym okresie i dopiero po czasie widzimy jak
smog wptywa na nasze zdrowie.

* U osob zdrowych nawet krotkotrwaty kontakt ze
smogiem wywotuje: stany zapalne, podraznienie
spojowek, krtani i tchawicy, tagodne, przemijajace
stany zapalne ptuc, zmeczenie, spadek tolerancji
wysitku.

e Z kolei u oséb chorych na astme i POCHP dochodzi do
zaostrzenia tych schorzen, nierzadko ze skutkiem
Smiertelnym.




Gtownymi skutkami zdrowotnymi smogu s3:

* skrocenie dtugosci i jakosci zycia
e zwiekszone ryzyko zapadalnosci na choroby uktadu
oddechowego,

e zwiekszone ryzyko zapadalnosci na choroby uktadu
krazenia,

e zwiekszone ryzyko zapadalnosci na choroby uktadu
nerwowego,

* zwiekszone ryzyko takich chorob jak nowotwor
(nowotwory jamy ustnej, gardta, krtani oraz
przetyku, zatok, ptuc, nerek),

* zwiekszone ryzyko patologii cigzy.




Smog - wptyw na zdrowie dzieci

Zanieczyszczenia powietrza szczegolnie niekorzystnie
oddziatujg na zdrowie dzieci i to juz w okresie
ptodowym.

Mogg powodowac wady wrodzone, pogorszenie sie
parametrow, takich jak masa, dtugosc ciata, obwdd
urodzeniowy gtowki.

Prawdopodobnie substancje te uposledzajg przeptyw
krwi przez tozysko, w wyniku czego ptdd rozwija sie
wolniej. W konsekwencji po urodzeniu dziecko osigga
gorsze umiejetnosci poznawcze, jezykowe i motoryczne
w pierwszych latach po urodzeniu niz mogtyby osiggac,
gdyby jakos¢ powietrza byta lepsza.




Ma ono gorszy potencjat rozwoju intelektualnego,

a W przysztosci moze osiggac gorsze wyniki w szkole,
miec problemy z koncentracja czy funkcjonowaniem

w grupie rowiesnikow .

Poza tym zauwazono, ze dzieci w wieku przedszkolnym,
mieszkajgce na terenach, gdzie jest zanieczyszczone
powietrze, czesciej chorujg na infekcje gornych drog
oddechowych niz starsze dzieci czy dorosli w srednim
wieku.

Dzieci s najbardziej narazone na negatywne skutki
oddychania zanieczyszczonym powietrzem. Dzieje sie
tak z kilku powoddéw. Uktad oddechowy dzieci jest
jeszcze niedojrzaty, a drogi oddechowe waskie i krotkie,
co zwieksza ich podatnos¢ na podraznienia i stan
zapalny.




Ponadto dzieci oddychajg szybciej niz dorosli, a w
dodatku zanieczyszczenia kumulujg sie blizej gruntu,
dlatego dzieci wdychajg ich proporcjonalnie wiece;.
Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze duzy odsetek
maluchow oddycha ustami, a nie przez nos, ktory jest
w stanie wytapacé wiecej zanieczyszczen.




* Ponadto skutki smogu to rowniez zanieczyszczenie
pytem i sadza, czego przyktady mozna zaobserwowac
W najbardziej zanieczyszczonych miastach w okresie
jesienno-zimowym, gdy sadza pokrywa okna czy
parapety, a nawet snieg.




Jakie sg normy jakosci powietrza?

Poziom jakosci powietrza PM10 [pug/m3] PM2,5 [ug/m3]

Bardzo dobry 0-20 0-12
Dobry 21-60 13-36
Umiarkowany 61-100 37-60
Dostateczny 101-140 61-84
Zty 141-200 85-120

Bardzo zty >200 >120



Legenda do tabeli:

* bardzo dobry - jakos¢ powietrza jest bardzo dobra,
zanieczyszczenie powietrza nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia, warunki bardzo sprzyjajgce do wszelkich
aktywnosci na wolnym powietrzu, bez ograniczen

* dobry - jakosc¢ powietrza jest zadowalajaca,
zanieczyszczenie powietrza powoduje brak lub niskie ryzyko
zagrozenia dla zdrowia. Mozna przebywac na wolnym
powietrzu i wykonywac¢ dowolng aktywnosc, bez ograniczen

 umiarkowany - jakos¢ powietrza jest akceptowalna.
Zanieczyszczenie powietrza moze stanowic zagrozenie dla
zdrowia w szczegolnych przypadkach (dla osdéb chorych,
0s0b starszych, kobiet w cigzy oraz matych dzieci). Warunki
umiarkowane do aktywnosci na wolnym powietrzu




dostateczny - jakos¢ powietrza jest dostateczna,
zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrozenie dla
zdrowia (szczegolnie dla oséb chorych, starszych,
kobiet w cigzy oraz matych dzieci) oraz moze miec
negatywne skutki zdrowotne. Nalezy rozwazy¢
ograniczenie (skrocenie lub roztozenie w czasie)
aktywnosci na wolnym powietrzu, szczegolnie jesli ta
aktywnosc¢ wymaga dtugotrwatego lub wzmozonego
wysitku fizycznego.




zly - jakos¢ powietrza jest zta, osoby chore, starsze, kobiety
W Cigzy oraz mate dzieci powinny unikac przebywania na
wolnym powietrzu. Pozostata populacja powinna ograniczyc
do minimum wszelkg aktywnosc fizyczng na wolnym
powietrzu - szczegdlnie wymagajgca dtugotrwatego lub
wzmozonego wysitku fizycznego

bardzo zly - jakos¢ powietrza jest bardzo zta i ma
negatywny wptyw na zdrowie. Osoby chore, starsze, kobiety
W cigzy oraz mate dzieci powinny bezwzglednie unikac
przebywania na wolnym powietrzu. Pozostata populacja
powinna ograniczy¢ przebywanie na wolnym powietrzu do
niezbednego minimum. Wszelkie aktywnosci fizyczne na
zewnatrz sg odradzane. Diugotrwata ekspozycja na
dziatanie substancji znajdujgcych sie w powietrzu zwieksza
ryzyko wystgpienia zmian m.in. w uktadzie oddechowym,
naczyniowo-sercowym oraz odpornosciowym




10 sposobow walki ze smogiem:

1. Ociepl dach i Sciany zewnetrzne.

2. Wymien okna.

3. Wymien system grzewczy.

4. Zastosuj odnawialne zrodta energii.

5. Ogranicz korzystanie z samochodu na rzecz komunikacji miejskiej
(tramwaje, metra, autobusy, koleje i rowery miejskie),

6. Ogranicz przebywanie na swiezym powietrzu
w sytuacji duzego zanieczyszczenia.

/. Monitoruj poziom zanieczyszczenia powietrza.
8. Posadz drzewo/drzewa ( by zwiekszaé
obszary ,zielone” w miastach).

9. Stosuj maseczke antysmogowa.

10. Zastosuj oczyszczacze powietrza

w mieszkaniu.




Sadzmy kolejne drzewal!

Drzewa s3 niezwykle skuteczne w oczyszczaniu
powietrza z toksycznych gazow i pytow, w tym takze
smogu, uczestniczg rowniez w redukcji gazow
cieplarnianych.

Sredniej wielkosci drzewo pochtania az 1 tone
dwutlenku wegla na 1m3 i produkuje przy tym 727 kg
tlenu!

Liscie drzew dziatajg podobnie jak filtry — wchtaniaja
powietrze wraz z unoszgcymi sie pytami i zwigzkami
chemicznymi.

Posadz z flami drzewo!




* Aby poprawic jakos¢ powietrza w okolicy, warto
w przydomowym ogrodku posadzic¢ kilka drzew
i kKrzewow — mozna tez, we wspotpracy z gming czy
dzielnicg, zorganizowac wspolne sadzenie drzew jako
wyraz spotecznej troski o zdrowie i powietrze,
ktorym oddychamy.




Wyjasnienia pojec:

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne sg w warunkach normalnych
bezbarwnymi, biatymi lub bladozoéttymi ciatami statymi, nierozpuszczalnymi w
wodzie. Sg mato reaktywne chemicznie. Ulegajg dziataniu tlenu i innych
utleniaczy. Zalicza sie do nich ponad 200 zwigzkéw. Wiele z nich
podejrzewanych jest lub ma udowodnione wtasnosci rakotworcze.

tlenki siarki - to nieorganiczny zwigzek chemiczny powstajgcy m.in. w wyniku
spalania paliw kopalnych. tatwo rozpuszcza sie w wodzie, czego efektem sg
kwasne deszcze niszczgce roslinnosc i budynki oraz powodujgce korozje metali

metale ciezkie, m.in. kadm, rte¢, otdw - sg uwalniane do atmosfery w wyniku
spalania tego paliwa. Wszystkie trzy metale mogg powodowac ostre zatrucie
organizmu, ale takze kumuluja sie, czego skutkiem sg zatrucia przewlekfe.

POCHP- skrét nazwy choroby- przewlekta obturacyjna choroba ptuc.

PM10 oznacza skrot od nazwy czgstek statych unoszgcych sie w powietrzu o
rozmiarze ponizej 10 mikrometrow. Sg drobinkami, ktore charakteryzuje
mozliwos¢ przedostawania przez nasz uktad oddechowy do uktadu
krwionosnego do krwiobiegu.
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